Faroese Swimming Assoclation
Fédération des lles Faroé de Natation

Innbjéding
Meistarastevna fyri ung og juniorar 2016

SSF bjodar aftur 1 ar til Meistarastevnu fyri Ung og Juniorar (MU/JM) i svimjing, sum verdur i
Klaksvikar Svimjihell i dogunum 22. og 23. april 2016. Kappast verdur i bolkunum 2, 3 og 4
umframt Juniorar. Tilmeldingarnar skulu vera vid tidum, id svimjarin hevur svomid i hesum
kappingararinum, tad vil siga sidani 1. september 2015.

Kappingin fer fram soleidis, at bolkarnir 2 til 4 kunnu verda savnadir 1 ein ridil. Juniorar eldri og
yngri kunnu somuleidis verda savnadir i ein ridil. Urslitini og medaljur verda bolkabytt (og Junior
yngri - eldri). Kostnadurin fyri einstaklingakappingar er kr 25, og fyri lidkapping kr 75. Kvittan
skal verda SSF 1 hendi adrenn MU byrjar. Peningurin skal flytast & konto i Bank Nordik 6460
1518455 i seinasta lagid 21. april. Um svimjari ikki metir, mé leeknavattan fyriliggja, um ikki
vattan fyriliggur, ma felagio, 10 umbodar svimjaran, bata vid kr 100 fyri hverja kapping
svimjarin er meldadur til. Um talan er um lid, 10 ikki metir til lidsvimjing, so ma betast vid 4
ferdir kr 100. Grodan tilmeldingarfilur verdur sendur tykkum.

Hvert felag skal hava 3 hjalparfolk.

Hovudsdomarar verda Dan Hjelm og Elin Matras.

Tidaratlan :

friggjarmorgun 22. april Upphiting k1 08:30 Kapping k1 10:00
friggjardag 22. april Upphiting k1 16:00 Kapping kl 17:30
Leygarmorgun 23. april Upphiting kl 08:00 Kapping kl 09:00
Leygardag 23. april Upphiting kl 14:30 Kapping kl 15:30

Nalir verda byttar at, upp til og vid silvurnal vid stjernu. Vinarliga havi yvirlit vid tykkum yvir
svimjarar sum hava natt nalatidir.

Kappingarskra MU/JM 2016

friggjarmorgun

1 Gentur 100 rygg

2 Dreingir 800 fri Bolkur 4 og Juniorar bert 1 ridil/bolk
3 Gentur 400 fri Bolkur 3-4 og Juniorar bert 1 ridil/bolk
4 Dreingir 50 rygg

5 Gentur 50 firvald

6 Dreingir 100 firvald

7 Gentur 200 blandad Bélkur 3- 4 og Juniorar

8 Dreingir 100 fri

9 Gentur 4x50 fri



friggjardag

10 Dreingir 100 rygg

11 Gentur 800 fri Bélkur 4 og juniorar bert 1 ridil/bolk
12 Dreingir 200 fri

13 Gentur 50 fri

14 Dreingir 200 blandad Bolkur 3-4 og juniorar

15 Gentur 200 bringa Bolkur 3-4 og juniorar

16 Dreingir 50 bringa

17 Gentur 100 blandad

18 Dreingir 4x100 fri Bolkur 3-4 og juniorar

leygarmorgun

19 Gentur 50 rygg

20 Dreingir 400 fri Bolkur 3-4 og juniorar 1 ridil/bolk
21 Gentur 100 firvald

22 Dreingir 200 rygg Bolkur 3-4 og juniorar
23 Gentur 200 fri

24 Dreingir 50 firvald

25 Gentur 100 bringa

26 Dreingir 100 bringa

27 Gentur 4x100 fri Bolkur 3-4 og juniorar
28 Dreingir 4x50 fri

leygardag

29 Gentur 200 rygg Bolkur 3-4 og juniorar

30 Dreingir 200 bringa Bélkur 3-4 og juniorar
31 Gentur 200 firvald Bélkur 3-4 og juniorar
32 Dreingir 100 blandad

33 Gentur 100 fri

34 Dreingir 50 fri

35 Gentur 50 bringa

36 Dreingir 200 firvald Boélkur 3-4 og juniorar
37 Gentur 4x50 blandad

38 Dreingir 4x50 blandad



