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Svimjisamband Fgroya bjodar hervid til

Foroyameistarastevnu og Juniormeistarastevnu
a langgeil 2021
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Dagfesting: 9.-11.juli 2021

Svimjihgll: Pals Hgll - 6 x 50m innandura svimjihylur

Adressa: A Oyrunum 17, FO-900 Véagur, www.palsholl.com

Luttakarar: JM: Allir svimjarar sum hava junioraldur, tvs. gentur sum fyllaml. 14 og 17 ar

i kalendaraarinum, og dreingir sum fylla ml. 15 og 18 ar i kalendaraarinum.
FM: @Il sum fra og vid seinasta FM a langgeil hava klarad kravtid i viskomandi
grein & stuttgeil ella langgeil. Si yvirlit yvir kravtidir, og annars Reglugerd fyri

Meistarastevnur

Innbodin felgg: FLOT, Fuglafjardar Svimjifelag, Havnar Svimijifelag,
Reysti, Suduroyar Svimijifelag, Zgir

i samstarvi vid

ATLANTIC
AIRWAYS



http://www.palsholl.com/fo/
http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-fyri-meistarastevnir/
http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-fyri-meistarastevnir/
http://susvim.fo/
http://vagur.fo/
https://www.atlantic.fo/en

SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Swimming Association
Fédération des lles Féroé de Natation

Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Feroya (ISF)

Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération Internationale de Natation (FINA)

Stevnupartar - Gevid gaetur at JM verdur avgreitt i morgunridlunum !

1. partur:
2. partur:
3. partur:
4. partur:
5. partur;
6. partur:

Friggjamorgun 9. juli fra kl 09:30 - JM umframt FM innleidandi ridlar
Friggjadag 9. juli fra kl 17:00 - FM finalur

Leygarmorgun 10. juli frd kl 09:30 - JM umframt FM innleidandi ridlar
Leygardag 10. juli fra kl 17:00 - FM finalur

Sunnumorgun 11. juli fra kl 08:30 - JM umframt FM innleidandi ridlar
Sunnudag 11. juli fra kl 14:00 - FM finalur

Hglllin letur upp til upphiting 1% tima adrenn hvgnn stevnupart, sunnudag t6 1 tima adrenn

Tekniskir fundir

Tekniskur fundur fyri domarar er i Pals Hgll 1 tima adrenn hvgnn stevnupart

Tekniskur fundur fyri venjarar er i Pals Hgll 1% tima adrenn fyrsta stevnupart

Kappingarskra

Dagur 1 Dagur 2 Dagur 3

1. 800m fri kvinnur* 16. 400m fri kvinnur 31. 1500m fri kvinnur*

2. 1500m fri menn* 17. 400m fri menn 32. 800m fri menn*

3. 200m bringa kvinnur 18. 50m firvald kvinnur 33. 200m firvald kvinnur

4. 200m bringa menn 19. 50m firvald menn 34. 200m firvald menn

5. 100m firvald kvinnur 20. 100m rygg kvinnur 35. 50m fri kvinnur

6. 100m firvald menn 21. 100m rygg menn 36. 50m fri menn
Stedgur Stedgur Stedgur

7. 4x100 fri mix 22. 4x100 blandad mix 37. 200m rygg kvinnur

8 200m blandad kvinnur 23. 100m bringa kvinnur 38. 200m rygg menn

9. 200m blandad menn 24. 100m bringa menn 39. 50m bringa kvinnur

10. 50m rygg kvinnur 25. 100m fri kvinnur 40. 50m bringa menn

11. 50m rygg menn 26. 100m fri menn

12, 200m fri kvinnur 27. 400m blandad kvinnur Stedgur

13. 200m fri menn 28. 400m blandad menn 41. 4x100m fri kvinnur
Stedqur Stedgur 42. 4x100m fri menn

14. 4x100m blandad kvinnur gg jﬁgggm g: I:T:/;r;]r;]ur

15. 4x100m blandad menn ’

* Kappingarnar i 800 og 1500 fri verda avgreiddar sum beinleidis finalur um morgunin
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JM og FM i senn og fyri seg
Hesar badar meistarastevnur verda avgreiddar i senn i morgunridlunum, so at Juniormeistararnir
verda funnir um morgunin, umframt finalistarnir til FM seinnapartin. JM-svimjarar mugu t6 sum hini

hava klarad kravtid i greinini, til at kunna luttaka i nakrari FM-finalu.

Heidursmerkjahandanin hja juniorum verdur avgreidd um morgunin.

Stjérn a stevnuni
Kappingarleidari er Marlon Kjeaerbo og stevnuskrivari Atli Vestergard.

Yvirdomari er Dann Hjelm og startari Erling Eidesgaard.

Démarar

Faroysku felggini skulu mgta vid fylgjandi folki til uppgavurnar sum tidtakarar, vendidémarar og
svimjidomarar: HS, SuSvim og Zgir 5 félk til hvgnn stevnupart; FLOT, FS og Reysti 2 folk til hvgnn
stevnupart. Ngvnini skulu sendast til ssf@ssf.fo i seinasta lagi friggjadagin 2. juli 2021.

Tilmeldingar
Tilmeldingarfila i Grodan-snidi er send vid hesi innbjéding til ¢ll felgg. Tilmeldingar skulu sendast i
Grodan-snidi til ssf@ssf.fo i seinasta lagi hésdagin 24. juni 2021.

Hver felag faer sinar tilmeldingar aftur sum innlisnar i stevnuforritid, dagin eftir at taer eru méttiknar,
at kanna og um neydugt raetta fram til og vid friggjadagin 2. juli 2021, ta id laest verdur endaliga fyri

tilmeldingum og mgguligum utskiftingum.

Luttgkugjald

Luttgkugjaldid er kr 25 fyri hvgnn start hja einstaklingi og kr 100 fyri hvgnn start hja lidsvimjing, fram
til og vid hosdagin 24. juni 2021; og sidani kr 100 fyri hvgnn start hja einstaklingi og kr 400 fyri
hvgnn start hja lidsvimjing, fram til og vid friggjadagin 2. juli 2021.

SSF ger upp luttgkugjeld fyri svimjarar og lidsvimjingar hja felggunum, at gjalda i seinasta lagi
mikudagin 7. juli 2021 til Svimjisamband Fgroya & konto 6460 - 151.845.5 i BankNordik.

Um luttgkugjald ikki er goldid ta luttakara listin skal almannakunngerast, verdur felagid strikad av

luttakaralistanum.

Goldin luttgkugjgld verda ikki endurgoldin, uttan so at talan er um tekniskan feil, so sum at tann id

flutti kom til at skriva skeiva upphaedd i flytingini.
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Frameldingar
Felgg kunnu fritt melda svimjarar og lid frd, fram til hédsdagin 8. juli kl 12:00, t.e. dagin fyri stevnu.

Felgg kunnu eisini fritt melda svimjarar og lid fra finalu, fram til 30 min. eftir vidkomandi innl. ridlar.

Aftana hetta, ma felagid visa a serliga, dvaentada orsgk, um ikki vaentandi uppmgting skal geva bét.
Hesar orsakir kunnu t.d. vera bradliga ikomin sjuka, skadi, ella persoénlig orsgk sum ikki ynskist lyst.
Felagid skal lata stevnuleidsluni hesa framelding, vid grundgeving um orsegk, a skrift i seinasta lagi

30 minuttir aftand vidkomandi start.

Svimjarar sum & hendan hatt eru frameldadir aftana rgttu frameldingartid, eiga ikki longur at luttaka

a stevnuni, uttan vid serligari gédkenning fra stevnuleidsluni.

Veaentandi ella ikki godtikin framelding, vidfgrir bét & 500 kr pr start, eins og luttgka i kapping aftana

vaentandi uppmeting altid vil itloysa bét @ 500 kr pr start i gllum ti sum vidkomandi ikki matti til.

Klagur
Mgguligar klagur skulu stilast til svimjinevnd SSF, vid gjald a kr 500.

Koronareglur
Hendan stevna verdur fyriskipad sambaert galdandi koronareglur, si

http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/korona-reglur-ssf/

Beinleidis urslit og stroyming

@Il arslit frd FM a langgeil verda at siggja beinleidis & www.livetiming.se

Atlanin er eisini at stroyma fra FM & langgeil 4@ YouTube-rasini hja SSF

Hugnalgta
Svimjisamband Fgroya bjédar ddmarum og hjalparfélkum til smyrjibreyd og drekka i Pals Hgll,

leygarkveldid aftana finalurnar.

Samband

Spurningar og vidmerkingar kunnu stilast til ssf@ssf.fo
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Kravtidir til FM a langgeil 2021

At kldra & FINA-g6dkendari stevnu fra og vid 3. juli 2020 (t.e. frd og vid FM 4 langgeil 2020)

Kvinnur Grein Menn
Langgeil Stuttgeil 300 FINA point Langgeil Stuttgeil
00:35.35 00:34.25 50 fri 00:31.23 00:30.26
01:17.24 01:15.06 100 fri 01:10.07 01:07.13
02:48.77 02:44.96 200 fri 02:32.36 02:28.43
05:53.22 05:49.43 400 fri 05:28.74 05:17.05
12:04.18 11:56.03 800 fri 11:15.37 11:02.38
22:55.01 22:53.86 1500 fri 21:41.13 21:06.83
00:40.30 00:38.34 50 rygg 00:35.85 00:33.19
01:26.64 01:22.20 100 rygg 01:17.45 01:13.01
03:05.32 02:58.10 200 rygg 02:47.18 02:37.79
00:43.91 00:42.66 50 bringa 00:38.76 00:37.71
01:35.79 01:33.15 100 bringa 01:25.29 01:23.07
03:27.80 03:21.02 200 bringa 03:09.22 02:59.49
00:36.49 00:36.41 50 firvald 00:33.26 00:32.49
01:22.87 01:21.57 100 firvald 01:14.42 01:11.82
03:01.96 02:58.67 200 firvald 02:46.57 02:41.68
03:08.29 03:02.03 200 blandad 02:50.29 02:43.76
06:37.88 06:26.80 400 blandad 06:04.24 05:51.79
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https://www.fina.org/sites/default/files/fina_points_-_lcm_2019_female_.pdf
https://www.fina.org/sites/default/files/fina_points_-_scm_2019_female_.pdf
http://www.fina.org/content/fina-points
https://www.fina.org/sites/default/files/fina_points_-_lcm_2019_male_.pdf
https://www.fina.org/sites/default/files/fina_points_-_scm_2019_male_.pdf

