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Log fyri Svimjisamband Fgroya

1. Navn

Svimjisamband Fgroya, stuttstavad SSF.

2. Endamal

AT menna og skapa ahuga fyri svimijiitréttina og at betra um heilsustgduna og mgguleikanum fyri
livbjargni umframt at seta fgrleikakrgv til livbjarging og trygd i sambandi vid svimjing.

AT vera savnandi og at virka fyri samstarvi og trivnadi i fgroysku svimjiitréttini og hja gllum teimum
sum luttaka.

AT virka fyri at ¢ll kunnu idka svimjiitrott i einum tryggum umhvervi.

AT menna svimijiitréttin og geva hvgrjum einstaklingi hgvi at idka svimijiitrétt a ti stgdi og ti farleika
vidkomandi hevur, soleidis at gll kunnu idka.

3. Haegsti myndugleiki

SSF er haegsti myndugleiki i gllum svimjividurskiftum.

4. Limir
itrottarfelag, id idka svimjiitrétt, skulu gerast limir i SSF.

Umsodkn um limaskap verdur skrivliga at senda til SSF. Starvsnevnd SSF avger um felagid kann
gerast limur. Verdur umsoéknin noktad kann felagid leggja avgerdina fyri fyrstkomandi adalfund.

Utmeldan av felagi verdur eisini at senda skrivliga til SSF.

Annars verdur vist til 16gir [SF's.

5. Limaskyldur

Felggini hava skyldu

a) at halda logir og reglugerdir Svimjisambandsins.

b) so vitt gjorligt, at verda SSF til hjalpar ta hetta er neydugt.

c) at boda SSF skrivliga fra og faa loyvi at luttaka i svimjikappingum og venjingarlegum uttanlanda.
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d) at senda SSF urslit frd uttanlanda kappingum i seinasta lagi 14 dagar aftana heimkomuna.

e) at boda SSF fra svimijivitianum ur Gtlondum og féa loyvi at halda kappingar iméti Gtlendskum
felogum.

6. Limaskapur

SSF er limur i ISF, og starvsnevndarforfélkid umbodar SSF i umbodstinginum hja ISF. SSF umbodar
Fgroyar i alheims- og millumlandasamgongum. SSF er limur i Nordic Swimming Federation (NSF),
evropeiska svimjisambandinum European Aquatics og altjéda svimjisambandinum World Aquatics,
og eigur at syrgja fyri at 16gir og reglugerdir teirra verda fylgdar. SSF er atlimur i evropeiska
livbjargingarsambandinum ILSE og altj6da livbjargingarsambandinum ILS.

7. Stj6rnin

Svimjisamband Fgroya verdur stjornad av:
1. Adalfundinum

2. Starvsnevndini

Adrar nevndir

8. Adalfundurin

Haegsti myndugleiki i SSF er adalfundurin, sum verdur hildin i mars/april manad. Adalfundurin
verdur lystur vid skrivligari frabodan til limafelggini og & heimasidu SSF 60 dagar frammanundan.

Dagsskrain er hendan

1. Val av ordstyrara.

2. Starvsnevndarforfolkid leggur fram fragreiding fra virksemi sambandsins i farna ari.
3. Godkenning av forfolkafragreidingini.

4. Kassameistarin leggur fram grannskodadan roknskap.

5. G6dkenning av arsroknskapinum.

6. Starvsnevndarforfolkid leggur fram figgjaraetlan fyri inniverandi figgjarar.

7. Godkenning av figgjareetlanini.

8. Innkomin mal.
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9. Asetan av arsgjaldi.
10. Val av nevndum og eykalimum.

11. Ymiskt.

Vidtgkufori

Adalfundurin er vidtgkufgrur ta4 meira enn helvtin av limafelggunum eru mgtt a adalfundi.

Innkomin mal

Uppskot um légarbroytingar og mal vidvikjandi skipan av sambandinum, sum verda kravd vidgjgrd &
adalfundi, skulu vera starvsnevndini i hendi 2 vikur fyri adalfundin.

Uppskot kunnu leggjast fyri adalfundin av felagum i SSF, starvsnevndini, starvsnevnd ISF og
grannskodaranum. Hesi nevndu hava taluraett.

Innkomin uppskot skulu standa & fundarskranni. Mal id ikki standa & fundarskranni, kunnu bara
vidgerdast, um 2/3 av atkvgdunum & adalfundinum er fyri at taka tey til vidgerdar.

Val av nevhdum og eykamonnum

Uppskot til val av limum i starvsnevndini skulu vera starvsnevndini i hendi 2 vikur fyri adalfundin.

Frabodan um fundarskra v.m.

Fundarskra, uppskot um légarbroytingar, onnur innkomin mal og uppskot til val av nevndarlimum i
starvsnevndini vera send felggunum 8 dagar fyri adalfundin.

Mgtirzett
Hvert felag kann senda 3 umbod til adalfundin.

Eingin kann & adalfundi umboda svimjifelag, uttan at hava verid-limur-felaghrum--minstatagi-ein
manad-eg-havatimagjald-eg-ennur limavidurskifti sini i lagi. Starvsnevndin, tekniska svimjinevndin

og adrar nevndir, id starvsnevndin hevur sett, 3 umbod fyri starvsnevnd ISF’s, ddmsnevndin og
grannskodarin hava mgtirzett. Starvsnevndin kann, um hetta verdur hildid at verda neydugt, bjéda
uttanfyristandandi at luttaka & adalfundinum vid ella uttan taluraett.

Atkvgduraett

Atkveduraett vid einari atkvgdu hava felggini-, vid hesum treytum sum dasett i World Aquatics BL9.4:
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a) felagid skal hava minst 10 idkarar knytt at seer

b) felagid skal luttaka @ meistarastevnum SSF og & gdrum svimjistevnum gédkendar og/ella
fyriskipadar av SSF

c) felagid skal gjalda mgguligt limagjald til SSF, og eftirlika adrar figgjarligar skyldur

d) felagid skal halda seg fult Ut til dsetingarnar i World Aquatics C8, herundir serliga at eftirlika og
iverkseta avgerdir tiknar av World Aquatics og SSF, umframt at studla SSF i royndum sinum at naa
sinum malum

Atkvgduhattur

Atkvgdan fer fram munnliga ella skrivliga. Um ein ella fleiri av teimum, sum hava atkvgduraett, ynskja
tad, skal atkvgdast skrivliga. Fyri at uppskot skal vinna sgmdir & adalfundi, skal meira enn
helmingurin av teimum mgttu, sum hava atkvgdureett, atkvgda fyri.

Eykaadalfundur

Eykaadalfundur skal verda hildin, um starvsnevndin ella helvtin av felaggunum i SSF skrivliga ynskja
tad. Hesin skal verda lystur 14 dagar frammanundan.

9. Starvsnevndin

| starvsnevndini sita: forfolk, naestforfélk og skrivari og tveir nevndarlimir. Teir verda valdir einszeris
a adalfundinum fyri 2 ar. Forfolk og tveir nevndarlimir verda valdir maka ar og naestforfélk og skrivari
Omaka ar. Fra 2022 at galda, kann starvsnevndarlimur i mesta lagi verda valdur fyri seks setur,
svarandi til 12 ar, umframt i mesta lagi seks setur afturat sum forfolk, svarandi til 12 ar afturat ella i
mesta lagi 24 ar tilsamans.

Javnst@da eigur at vera i starvsnevnd SSF, & 70/30 fra 2025 og 60/40 fra 2026.

Valdur verdur tiltakslimur fyri 1 ar. Um tiltakslimur kemur inn i nevndina i arinum; kann nevndin skipa
seg av nyggjum, men valid & komandi adalfundi skal fara fram sum um umskipan ikki var farin fram.
Tiltakslimurin er ikki at rokna sum starvsnevndarlimur, uttan so at vidkomandi av starvsnevndini er
stadfestur at hava tikid varanda pldass fyri navngivnan lim i starvsnevndini.

Aftrat teimum er forfélkid i idkaranevndini, sum faer saeti sum vanligur limur i starvsnevndini.
Frafaringaraldur: Nevndarlimur og/ella forfélk kann i mesta lagi verda 80 ara gamal.

Starvsnevndin hevur gll figgjar- og fyrisitingarlig vidurskifti um hendi. Adalfundarsamtykt skal
fyriliggja vid keyp og sglu av fastari ogn.

Limirnir i starvsnevndini kunnu fyri fyrisitingarliga starv sitt faa Ign ella endurgjald fyri mista
arbeidsinntgku. Starvsnevndin samtykkir, um slik samsyning skal latast.
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Starvsnevndin ger uppskot til reglugerd fyri samsyningarnar, sum verdur lggd fyri adalfundin til
godkenningar og starvsnevndin hevur abyrgdina av, at asetingarnar i reglugerdini verda fylgdar.

Starvsnevndin kann seta félk fyri lgn.
Starvsnevndin sendir einaferd arliga ISF fragreiding um virksemi hja SSF.

Starvsnevndin tekur avgerd um handan av heidursmerkjum og virdislgnum.

10. Adrar nevndir

Starvsnevndin hevur heimild at seta adrar nevndir at taka saer av uppgavum i Svimjisambandinum.
Starvsnevndin hevur heimild at finna nyggj folk i hesar nevndir, ta hetta er neydugt. Talid av
nevndarlimum avgerd starvsnevndin. Allar nevndir virka undir dbyrgd og gédkenning
starvsnevndarinnar, eins og starvsnevndin skal gédkenna allar reglugerdir.

Teknisk svimjinevnd og Kappingarnevnd

Starvsnevndin setir tvaer nevndir at taka szer av gllum kappingarvidurskiftum til SSF-gédkendar
kappingar, heruppii Meistarakappingar. Sett verdur ein teknisk svimjinevnd og ein kappingarnevnd,
sum fyriskipar kappingina i verki.

1. Tekniska svimjinevndin verdur mannad vid i minsta lagi 3 folkum.
2. Tekniska svimjinevndin hevur abyrgd av gllum reglubundnum vidurskiftum, so sum at:

a) gédkenna yvirdémarar til kappingar,

b) eftirkanna innbjédingarskriv,

c) eftirkanna kappingarskra,

d) hava eftirlit vid, at kappingarreglurnar verda hildnar undan og undir kapping,

e) ummaela klagur um teknisk og l6garbundin vidurskifti, sum verda latnar inn undir og beint aftana
kapping, 4drenn klagan verdur latin ddmsnevndini, si keerufreistir hesum vidvikjandi,

f) handhevja regluverkid hja SSF, European Aquatics og World Aquatics i gllum
kappingarvidurskiftum.

3. Tekniska svimjinevndin kann gera starvsskipan fyri manning og virksemid sitt, sum skal
godkennast av starvsnevndini.

4. Kappingarnevndin er tad felagid, sum er vertur fyri einari SSF-gédkendari kapping ella tad felagid,
sum hevur heimahyl til eina Meistarastevnu hja SSF. Kappingarnevndin hevur abyrgd av gllum
praktiskum vidurskiftum i sambandi vid fyriskipan av kappingini, so sum at gera hyl og hgll kldra til

kapping.

5. Starvsnevndin kann gera starvsskipan fyri virksemid hja kappingarnevndini.
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[8karanevnd
1. SSF hevur eina idkaranevnd, id virkar sambaert Olympiska skjalinum.

2. Umbod verda vald i idkaranevnd eftir reglunum i reglugerd um idkaranevnd.

Stjornarfundir

Starvsnevndin tekur stig til at skipa fyri stjornarfundum vid jgvnum millumbilum. A hesum fundum
luttaka allir nevndarlimir i gllum nevhdum; undir Svimjisambandinum, té undantikid domsnevndina.

Kaerur

Allar kaerur skulu beinast til ta nevnd, id hevur malid um hendi. Avgerdin i hesi nevnd kann kaerast til
starvsnevndina, id kann taka avgerd i malinum, ella beina malid vidari til ddmsnevndina. Tekur
starvsnevndin avgerd i mali, kann henda avgerd keerast til ddmsnevndina.

11. DOmsnevndin

[ démsnevndini sita 3 limir, sum arbeida sambaert reglugerd fyri démsnevndir hja iSF.

12. Felags fyri nevndirnar

Nevndirnar skulu utinna vidtgkur gjgrdar a adalfundinum og syrgja fyri, at 16gir og reglugerdir altid,
so vitt gjgrligt, eru i samsvar vid altjéda reglur.

13. Kappingararid

Kappingararid hja SSF er at rokna fra 1. september til 31. august.

14. Uttanveltad

SSF er uttanveltad i politiskum og trdarspurningum.

15. Figgjarliga grundarlagid

Figgjarliga grundarlagid er inntgkan av arsgjgldum, luttgkugjeldum, kappingum, partur av
landskassastudningi, studulssvimjingum (si reglugerd) o.¢. Roknskapararid er almanakkaarid.

16. Tekningarreglur

SSF verdur bundid av undirskrift hja forfélkinum og tveimum starvsnevndarlimum.
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17. Avtgka

Uppskot um avtgku av SSF kann bert leggjast fram a adalfundinum. Fyri at vinna sgmdir skal

uppskotid vidtakast av 3/4 av teimum, sum hava atkvgduraett. Samstundis skulu i minsta lagi 3/4 av
felagunum verda umbodad.

Mgguligar ognir skulu verda svimjingini ella itréttini at gagni.

Gddkend av adalfundi hja Svimjisamband Fgroya +3—apfit24 20. mars 2025.
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